
 

Zespół Szkól Ekonomicznych w Toruniu 
Wykaz podręczników na rok szkolny 2023/2024 

Technikum Nr 1 im. gen. Elżbiety Zawackiej                           
technik usług fryzjerskich po szkole podstawowej 

 
Klasa 1 
 

lp przedmiot tytuł autor wydawnictwo 
1.  j. polski  „Ponad słowami” klasa 1 część 1, 

“Ponad słowami” klasa 1 część 2. 

M. Chmiel, A. Cisowska, 

J. Kościerzyńska, H. 

Kusy, A. Równy, 

A.Wróblewska 

Nowa Era 

2.  j. angielski poziom 
podstawowy  

Impulse 2  A2+/B1 podręcznik (student’s book) Catherine McBeth Macmillan 

Education 

3.  j. angielski poziom 
rozszerzony 

Impulse 2  A2+/B1 ćwiczenia (workbook) Catherine McBeth Macmillan 

Education 

4.  j. niemiecki  Wyboru podręcznika dokonuje nauczyciel we wrześniu po 

przeprowadzeniu testu sprawdzającego poziom znajomości języka 

niemieckiego (wybór między #trends 1 lub #trends 2 - podręcznik i 

zeszyt ćwiczeń) 

A.Życka Nowa Era 

5.  historia  Historia, seria: Poznać przeszłość, część I, zakres podstawowy Marcin Pawlak, Adam 

Szweda 

 

Nowa Era 

6.  historia i 
teraźniejszość 

Historia i teraźniejszość. Liceum i technikum. zakres podstawowy  

część 1  

I. Modzelewska-Rysak, 

L.Rysak, A.Cisek, 

K.Wilczyńska,  

WSiP 



7.  biznes i zarządzanie Wyboru podręcznika dokonuje nauczyciel we wrześniu 2023.   

8.  filozofia Filozofia, podręcznik dla szkół ponadpodstawowych 

 

Maria Łojek-

Kurzętkowska 

 

Operon 

9.  geografia Geografia, seria: Oblicza geografii, część I, zakres podstawowy 

 

Karty pracy ucznia, seria: Oblicza geografii, częsć I, zakres 

podstawowy 

Roman Malarz, Marek 

Więckowski 

Katarzyna Maciążek 

 

Nowa Era 

 

Nowa Era 

10.  biologia Biologia na czasie 1. Podręcznik do liceum i technikum.  

Zakres podstawowy. 

 

Anna Helmin, Jolanta 

Holeczek 

 

Nowa Era 

 

11.  chemia To jest chemia 1. Chemia ogólna i nieorganiczna.  Podręcznik dla 

liceum ogólnokształcącego i technikum . Zakres podstawowy 

R. Hassa, A. Mrzigod, J. 

Mrzigod 

Nowa Era 

 

12.  fizyka Odkryć fizykę 1 

Zakres podstawowy 

 

M. Braun; W. Śliwa 

 

Nowa Era 

 

13.  matematyka  MATeMAtyka 1, podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i 

technikum, zakres podstawowy kl I (po szkole podstawowej) 

Wojciech Babiański, 

Lech Chańko,  

Karolina Wej 

Nowa Era 

14.  informatyka 
 

Materiały własne nauczyciela 

 

 

 

 

15.  edukacja  
dla bezpieczeństwa  

Wyboru podręcznika dokonuje nauczyciel we wrześniu. 

 

  

16.  bhp  Wyboru podręcznika dokonuje nauczyciel we wrześniu.   

17.  stylizacja  Wyboru podręcznika dokonuje nauczyciel we wrześniu.   



18.  technologia  Wyboru podręcznika dokonuje nauczyciel we wrześniu.   

19.  wstęp do rysunku 
zawodowego 

Materiały własne nauczyciela   

20.  pracownia fryzjerska 
FRK.01 

 Materiały własne nauczyciela   

21.  religia  Szczęśliwi, którzy żyją wolnością 

 

 ks. K. Mielnicki, E. 

Kondrak, E. Parszewska 

Jedność 

 
 
 
 
Klasa 2 
 

lp przedmiot tytuł autor wydawnictwo 
1.  j. polski  „Ponad słowami” klasa 1 część 1, 

“Ponad słowami” klasa 1 część 2. 

M. Chmiel, A. Cisowska, 

J. Kościerzyńska, H. 

Kusy, A. Równy, 

A.Wróblewska 

Nowa Era 

2.  j. angielski poziom 
podstawowy  

Ten sam podręcznik co w roku szkolnym 2022/2023 Impulse 2  Catherine McBeth Macmillan 

Education 

3.  j. angielski poziom 
rozszerzony 

Te same ćwiczenia co w roku szkolnym 2022/2023 Impulse 2  Catherine McBeth Macmillan 

Education 

4.  j. niemiecki   #trends 2 - podręcznik i zeszyt ćwiczeń A.Życka Nowa Era 



5.  historia  Historia, seria: Poznać przeszłość, część I, zakres podstawowy Marcin Pawlak, Adam 

Szweda 

 

Nowa Era 

6.  historia i 
teraźniejszość 

Historia i teraźniejszość. Liceum i technikum. zakres podstawowy  

część 1 i 2 

I. Modzelewska-Rysak, 

L.Rysak, A.Cisek, 

K.Wilczyńska, 

M.Buczyński, 

T.Grochowski, W.Pelczar 

WSiP 

7.  podstawy 
przedsiębiorczości 

Podstawy przedsiębiorczości 2.0.Liceum i technikum, zakres 

podstawowy 

 Jacek Musiałkiewicz, 

Grzegorz Kwiatkowski 

Ekonomik 

8.  geografia Geografia, seria: Oblicza geografii, część 2, zakres podstawowy 

 

Karty pracy ucznia, seria: Oblicza geografii, częsć 2, zakres 

podstawowy 

T. Rachwał, R. Uliszak, 

K. Wiedermann, P. Kroh 

 

K. Maciążek 

Nowa Era 

 

Nowa Era 

9.  biologia Biologia na czasie 2. Podręcznik do liceum i technikum. 

 Zakres podstawowy. 

Anna Helmin, Jolanta 

Holeczek 

Nowa Era 

10.  chemia To jest chemia 1 Chemia ogólna i nieorganiczna.  Podręcznik dla 

liceum ogólnokształcącego i technikum.  Zakres podstawowy  

R. Hassa, A. Mrzigod, J. 

Mrzigod 

Nowa Era 

 

11.  fizyka Odkryć fizykę 2 

Zakres podstawowy 

 

M. Braun; W. Śliwa 

 

Nowa Era 

 

12.  matematyka  MATeMAtyka 1, podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i 

technikum, zakres podstawowy kl I (po szkole podstawowej) – 

kontynuacja 

 

MATeMAtyka 2, podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i 

technikum, zakres podstawowy kl II (po szkole podstawowej) 

Wojciech Babiański, 

Lech Chańko,  

Karolina Wej 

 

Wojciech Babiański, 

Lech Chańko, Joanna 

Nowa Era 

 

 

 

Nowa Era 



Czarnowska, Grzegorz 

Janocha 

13.  informatyka 
 

Materiały własne nauczyciela 

 

 

 

 

 

14.  stylizacja  Kontynuacja podręczników   

15.  technologia  Kontynuacja podręczników   

16.  materiałoznawstwo Kontynuacja podręczników   

17.  higiena zawodowa Materiały własne nauczyciela   

18.  pracownia fryzjerska 
FRK.01 

 Materiały własne nauczyciela   

19.  religia  Szczęśliwi, którzy żyją wiarą.  ks. K. Mielnicki, E. 

Kondrak, E. Parszewska 

Jedność 

 
 

Klasa 3 – nie dotyczy roku szk. 2023/24 
 

lp przedmiot tytuł autor wydawnictwo 

1.  j.  polski    

2.  j. angielski podstawowy    

3.  j. angielski rozszerzony    



4.  j. niemiecki    

5.  historia    

6.  historia i teraźniejszość    

7.  podstawy 

przedsiębiorczości 

   

8.  geografia    

9.  biologia    

10.  chemia    

11.  fizyka    

12.  matematyka    

13.  informatyka     

14.  technologia    

15.  stylizacja    

16.  j. angielski zawodowy    

17.  Pracownia fryzjerska 

FRK.01. 

   



18.  Religia/etyka    

 

 
 
Klasa 4  
 

lp przedmiot tytuł autor wydawnictwo 

1.  Język polski „Ponad słowami” 3.1 i 3.2 M. Chmiel, A. Cisowska, 

J. Kościerzyńska, H. 

Kusy, A. Równy, 

A.Wróblewska 

 

Nowa Era 

2.  Język angielski 
(poziom 
podstawowy) 

Kontynuacja podrecznika Repetytorium Maturalne Marta Rosińska Macmillan 

Education 

3.  Język angielski 
(poziom 
rozszerzony) 

Kontynuacja podrecznika Repetytorium Maturalne Marta Rosińska Macmillan 

Education 

4.  J. niemiecki #trends 3 (podręcznik i zeszyt ćwiczeń) – kontynuacja wstrzymać się z 

zakupem  #trends 4 

A. Życka Nowa Era 

5.  historia Poznać przeszłość 4. Podręcznik do historii dla liceum i technikum. 

Zakres podstawowy Gandalf.com.pl 

Jarosław Kłaczkow , 

Stanisław Roszak 

Nowa Era 

6.  Wiedza o 

społeczeństwie 

W centrum uwagi, Podręcznik do wiedzy o społeczeństwie dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy część 1 

A.Janicki,  

J.Kięczkowska, M.Menz 

Nowa Era 

7.  geografia Geografia, seria: Oblicza geografii, część III, podręcznik dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum, zakres podstawowy 

 

Dubowik, M. Nowak, M. 

Switoniak, C. Adamiak, 

B. Szyda 

Nowa Era 

 

 



 

Karty pracy ucznia, seria: Oblicza geografii, część III, 

dla liceum ogólnokształcącego i technikum, zakres podstawowy 

 

Katarzyna Maciążek 

 

Nowa Era 

8.  biologia Biologia na czasie 3. Podręcznik do liceum i technikum. Zakres 

podstawowy. 

Anna Helmin, 

Jolanta Holeczek 

Nowa Era 

9.  chemia To jest chemia 2. Chemia organiczna.  Podręcznik dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum Zakres podstawowy 

R. Hassa, A. Mrzigod, J. 

Mrzigod 

Nowa Era 

10.  fizyka Odkryć fizykę 3 i 4 

Zakres podstawowy 

M. Braun; W. Śliwa Nowa Era 

11.  matematyka MATeMAtyka 3, podręcznik dla liceum ogólnokształcącego i 

technikum, zakres podstawowy kl III (po szkole podstawowej) 

Wojciech Babiański, 

Lech Chańko, Joanna 

Czarnowska, Grzegorz 

Janocha, Jolanta 

Wesołowska  

Nowa Era 

12.  matematyka w 

praktyce 

Wyboru podręcznika dokonuje nauczyciel we wrześniu 2023 roku   

13.  zarządzanie 

salonem i obsługa 

klienta 

Materiały własne nauczyciela. ------------------ ------------ 

14.  artystyczna 

stylizacja fryzur 

Materiały własne nauczyciela.   

15.  język angielski 

zawodowy 

Wyboru podręcznika dokona  nauczyciel we wrześniu 2023 lub ten sam 

podręcznik z roku szkolnego 2023/2024 

  

16.  dokumentowanie Materiały własne nauczyciela.   



fryzur  

17.  pracownia fryzjerska 

FRK.03. 

Materiały własne nauczyciela.   

18.  religia Szczęśliwi, którzy żyją miłością. 

 

ks. dr K. Mielnicki, E. 

Kondrak 

Jedność 

 

 
 

Klasa 5 
 

lp przedmiot tytuł autor wydawnictwo 

1.  Język polski Wyboru podręcznika dokonuje nauczyciel we wrześniu 2023 roku  

 

 

2.  Język angielski 
(poziom 
podstawowy) 

Oxford Repetytorium Maturzysty - kontynuacja Catherine Zgouras Oxford 

3.  Język angielski 
(poziom 
rozszerzony) 

Oxford Repetytorium Maturzysty  - kontynuacja Catherine Zgouras Oxford 

4.  J. niemiecki  #trends 4 podręcznik kontynuacja A. Życka Nowa Era 

5.  historia Kontynuacja   Nowa Era 



6.  Wiedza o 

społeczeństwie 

W centrum uwagi, Podręcznik do wiedzy o społeczeństwie dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. Zakres podstawowy część 2 

L.Czechowska,  A.Janicki Nowa Era 

7.  matematyka Wyboru podręcznika dokonuje nauczyciel we wrześniu 2023 roku   

8.  matematyka w 

praktyce 

Wyboru podręcznika dokonuje nauczyciel we wrześniu 2023 roku   

9.  stylizacja koloru Materiały własne nauczyciela.   

10.  komputerowy dobór 

fryzur 

Materiały własne nauczyciela.   

11.  pracownia fryzjerska 

FRK.03. 

Materiały własne nauczyciela.   

12.  religia Szczęśliwi, którzy żyją miłością. ks. dr K. Mielnicki, E. 

Kondrak 

Jedność 

 

 
 
 
 


